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Centro Studi di Osteopatia Tradizionale 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA T1 (TEMPO PIENO) 

Nuovo ordinamento 

 

1° anno 

Materia Ore Crediti formativi 

Principi, storia e filosofia osteopatica 20 2 

Fisiologia articolare e biomeccanica 20 2 

Anatomia topografica, palpatoria e funzionale 50 3 

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: arto 
inferiore e bacino 

135 9 

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: colonna 
lombare e arto superiore 

30 2 

Osteopatia in ambito craniale 105 7 

Osteopatia in ambito miofasciale 45 3 

Razionale dell'OMT 30 3 

Sintesi e integrazione osteopatica 46 5 

Elementi di biologia 20 2 

Elementi di fisica e biofisica 20 2 

Elementi di chimica e biochimica 40 4 

Elementi di statistica medica 20 2 

Anatomia umana sistematica 50 5 

Elementi di embriologia e istologia 20 2 

Elementi di fisiologia umana 30 3 

Elementi di diagnostica per immagini 20 2 

Inglese 10 1 

Elementi di neuroanatomia e neurofisiologia 10 1 

Tirocinio clinico 50 2 

Totale ore/crediti 771 62 
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2° anno 

Materia Ore Crediti formativi 

Fisiologia articolare e biomeccanica 20 2 

Anatomia topografica, palpatoria e funzionale 70 5 

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: colonna 
lombare e arto superiore 

120 8 

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: colonna 
dorsale e torace 

30 2 

Osteopatia in ambito viscerale: apparato 
gastroenterico 

50 3 

Osteopatia in ambito craniale 60 4 

Osteopatia in ambito miofasciale 30 2 

Razionale dell'OMT 20 2 

Sintesi e integrazione osteopatica 30 3 

Elementi di psicologia generale e sociologia 30 3 

Anatomia umana sistematica 50 5 

Elementi di embriologia e istologia 20 2 

Elementi di fisiologia umana 50 5 

Patologia generale, di laboratorio e immunologia 20 2 

Elementi di semeiotica medica 10 1 

Elementi di diagnostica per immagini 10 1 

Microbiologia e igiene 20 2 

Inglese 20 2 

Elementi di neuroanatomia e neurofisiologia 20 2 

Tirocinio clinico 100 4 

Totale ore/crediti 780 60 
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3° anno 

Materia Ore Crediti formativi 

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: colonna 
dorsale e torace 

60 4 

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: C.V. 
cervicale e tecniche avanzate 

15 1 

Osteopatia in ambito viscerale: apparato 
gastroenterico 

70 5 

Osteopatia in ambito craniale 60 4 

Osteopatia in ambito miofasciale 30 2 

Razionale dell'OMT 20 2 

Sintesi e integrazione osteopatica 20 2 

Patologia generale, di laboratorio e immunologia 30 3 

Elementi di semeiotica medica 20 2 

Elementi di diagnostica per immagini 10 1 

Inglese 20 2 

Elementi di gastroenterologia 30 3 

Elementi di ginecologia e ostetricia 12 1 

Elementi di medicina dello sport 10 1 

Elementi di farmacologia 20 2 

Elementi di malattie dell'apparato visivo 20 2 

Elementi di reumatologia 20 2 

Elementi di ortopedia e traumatologia 30 3 

Elementi di medicina fisica e riabilitativa 20 2 

Elementi di neuroanatomia e neurofisiologia 20 2 

Elementi di odontoiatria e ortognatodonzia 20 2 

Metodologia della ricerca   10 1 

Tirocinio clinico 225 9 

Totale ore/crediti 792 58 
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4° anno 

Materia Ore Crediti formativi 

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: C.V. 
cervicale e tecniche avanzate 

60 4 

Osteopatia in ambito viscerale: apparato urogenitale 
e cardiorespiratorio 

60 4 

Osteopatia in ambito craniale 75 5 

Osteopatia in ambito miofasciale 30 2 

Razionale dell'OMT 10 1 

Sintesi e integrazione osteopatica 20 2 

Elementi di semeiotica medica 10 1 

Elementi di diagnostica per immagini 10 1 

Elementi di malattie dell'apparato respiratorio 10 1 

Elementi di malattie dell'apparato cardiovascolare 10 1 

Elementi di nefrologia e urologia 30 3 

Elementi di ginecologia e ostetricia 28 3 

Elementi di endocrinologia 30 3 

Elementi di malattie psichiatriche e neuropsichiatria 
infantile 

10 1 

Elementi di comunicazione e dinamiche relazionali 20 2 

Elementi di otorinolaringoiatria 30 3 

Elementi di malattie del sistema nervoso 20 2 

Elementi di odontoiatria e ortognatodonzia 20 2 

Metodologia della ricerca   30 3 

Progetto di ricerca e tesi* 150 6 

Tirocinio clinico 275 11 

Totale ore/crediti 938 61 
 

* Le 150 ore indicate per il Progetto di ricerca e tesi sono da intendersi come ore di lavoro autonomo per la 

preparazione della tesi.  
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5° anno 

Materia Ore Crediti formativi 

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: C.V. 
cervicale e tecniche avanzate 

75 5 

Osteopatia in ambito viscerale: apparato 
urogenitale e cardiorespiratorio 

60 4 

Osteopatia in ambito craniale 75 5 

Osteopatia in ambito miofasciale 45 3 

Razionale dell'OMT 20 2 

Sintesi e integrazione osteopatica 24 2 

Elementi di semeiotica medica 10 1 

Elementi di diagnostica per immagini 10 1 

Elementi di malattie dell'apparato respiratorio 10 1 

Elementi di malattie dell'apparato cardiovascolare 10 1 

Elementi di pediatria generale e specialistica 30 3 

Elementi di geriatria 20 2 

Elementi di dietetica e scienza della nutrizione 20 2 

Elementi di medicina legale e deontologia 10 1 

Medicina di pronto soccorso (BLS) 10 1 

Metodologia della ricerca   10 1 

Progetto di ricerca e tesi* 250 10 

Tirocinio clinico 350 14 

Totale ore/crediti 1039 59 
 

* Le 250 ore indicate per il Progetto di ricerca e tesi sono da intendersi come ore di lavoro autonomo per la 

preparazione della tesi.  
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Esami 1 ° anno 

o Biologia 

o Fisica e biofisica 

o Chimica e biochimica 

o Elementi di statistica medica 

o Anatomia umana 1 

o Principi, storia e filosofia osteopatica 

o MS1: arto inferiore e bacino 

 

 

Esami 2° anno 

o Psicologia generale e sociologia 

o Anatomia umana 2 

o Embriologia e istologia 

o Fisiologia umana 

o Microbiologia e igiene 

o Fisiologia articolare e biomeccanica 

o Anatomia topografica, palpatoria e 

funzionale 

o MS2: colonna lombare e arto superiore 

o Cranio 1 

 

 

Esami 3° anno 

o Patologia generale, di laboratorio e 

immunologia 

o Radiologia 1 

o Inglese 

o MS3: colonna dorsale e torace 

o Viscerale 1 

o Fasce 1 

o Gastroenterologia 

o Medicina dello sport 

o Farmacologia 

o Elementi di malattie apparato visivo 

o Ortopedia, reumatologia e medicina 

fisica 

o Neurologia 1 

o Tirocinio clinico 1 

 

 

 

Esami 4° anno 

o Cranio 2 

o Nefrologia e urologia 

o Ginecologia e ostetricia 

o Endocrinologia 

o Elementi di malattie psichiatriche e 

neuropsichiatria infantile 

o Elementi di comunicazione e dinamiche 

relazionali 

o Otorinolaringoiatria 

o Neurologia 2 

o Odontoiatria 

o Metodologia della ricerca 

o Tirocinio clinico 2 

 

 

Esami 5° anno 

o Semeiotica medica 

o Radiologia 2 

o MS4: cervicale e tecniche avanzate 

o Viscerale 2 

o Cranio 3 

o Fasce 2 

o Razionale dell’OMT 

o Elementi di malattie cardiorespiratorie 

o Pediatria generale e specialistica 

o Elementi di geriatria 

o Dietetica e scienza della nutrizione 

o Elementi di medicina legale e 

deontologia 

o Medicina di pronto soccorso (BLS) 

o Tirocinio clinico 3 

 

 

 

 

 

 


