OSTEOPATIA STRUTTURALE I

Revisione anatomica, fisiologia, semeiotica palpatoria, meccanismi disfunzionali, test e tecniche
di normalizzazione strutturale

Le cerniere del rachide:
Occipite C1
Test seduto, supino

- Art. Atlanto-epistrofea
Art. Occipito-atlantoidea
Rotazione atlanto-epistrofea

- Normalizzazione di una disfunzione occipito-atlantoidea (FSR/ESR)
C7-T1

Test seduto

- Normalizzazione delle disfunzioni (ERS/FRS/NSR)

- Normalizzazione della 1° Costa
T12-11
Test in posizione eretta, seduto, decubito supino, prono

- Normalizzazione delle disfunzioni (ERS/FRS/NSR)

- Normalizzazione della 11° e 12° costa
L5-S1
Test in posizione eretta, test della marcia, seduto, decubito supino, prono

- Normalizzazione delle disfunzioni (ERS/FRS/NSR)

METODO FUNZIONALE

Rachide lombare
Approccio funzionale al rachide lombare

Rachide dorsale
Approccio funzionale al rachide toracico e coste

Regione Cervicale
Approccio funzionale al rachide cervicale

Regione sacro pelvica
Approccio funzionale alla regione sacro-pelvica: i segmenti funzionali del bacino



OSTEOPATIA IN AMBITO CRANIALE 111 (corso triennale):

Revisione anatomica della circolazione liquorale
Tecniche di stimolazione del L.C.R. Circolazione LCR. Tecnica compressione IV ventricolo.

Revisione anatomica, topografia, fisiologia
Nervi Cranici

Osteopatia in ambito oftalmologico
Richiami anatomici:

- orbita

- periorbita

- capsula del Tenone

- muscoli oculoestrinseci

- globo oculare

Test di mobilita dell’orbita con contatto a 5 dita
Tecniche sull’orbita:

-V spread suture periorbitarie

- Vspread orbita

-V spread sutura metopica

Test di mobilita del globo oculare
- Tecniche di V Spread
- Tecniche miotensive

Osteopatia in ambito otorinolaringoiatrico

Richiami anatomici delle cavita nasali e del faringe

- Tecnica della tromba di Eustachio

- Tecnica di drenaggio dei seni nasali e paranasali

- Tecnica di normalizzazione del ganglio pterigopalatino

OSTEOPATIA IN AMBITO VISCERALE |

Introduzione, cenni storici, concetto di articolazione viscerale, mobilita e motilita, test di ascolto
generale, test di ascolto locale, test di ascolto da supino, test di Adson modificato, test di
inibizione, quadranti addominali, percussione, palpazione, punti dolorosi addominali, segno di
Murphy, segno di Mac Burney ecc..

- Cenni di embriologia apparato digerente (propedeutico) test e tecniche esofago e
stomaco,trattamento cicatrici

- Esofago e Stomaco anatomia topografica, fisiologia, palpazione, test e tecniche

- Fegato e colecisti, anatomia topografica,fisiologia ,palpazione, test e tecniche

- Duodeno, pancreas, milza anatomia topografica, fisiologia, palpazione, test e tecniche

- Intestino tenue, colon anatomia topografica, fisiologia, palpazione, test e tecniche

- Clinica osteopatica viscerale



Materie Mediche

- Elementi di Malattie apparato visivo
- Elementi di Otorinolaringoiatria

- Elementi di Gastroenterologia

- Radiologia



